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BIEN-ETRE

@ BIEN-VIVRE

Idéalement situé au coeur de Casablanca, le Centre Sofia
Bensouda ceuvre depuis prés de vingt ans pour le bien-
&tre et 1a remise en forme des patients désireux de re-
couvrer un équilibre physique et mental. Etablissement
polyvalent, riche d’une large palette de prestations de
qualité et aux résultats efficients, le centre est formé
autour de compétences confirmées dirigées de main de
maitre par la propriétaire des lieux, Mme Sofia Bensou-
da. Eclairages sur sa structure qui, cette année, se refait
une jeunesse en développant de nouvelles innovations.
La preuve, une fois de plus, que ce temple du bien-étre
est précurseur dans son domaine avec toujours pour
leitmotiv, la santé et I’équilibre de tous.

DEPUIS PRES DE 20 ANS, LE
CENTRE SOFIA BENSOUDA
INVITE AU BIEN-ETRE ETA
LA REMISE EN FORME. QUEL
EST DONC LE CREDO DE VO-
TRE CENTRE DEPUIS TOUTES
CES ANNEES?

Rallier beauté, bien étre et
santé est lobjectif princi-
pal de cet établissement qui
s'évertue depuis sa création
(en 1996) & innover dans un
constant effort de rigueur pro-
fessionnelle.

QUELLES SONT LES METHO-
DES NOVATRICES ET REVO-
LUTIONNAIRES PROPRES A
CE CENTRE ?

Outre la kinésithérapie, la phy-
siothérapie et les massages,
le centre s'est spécialisé dans
le traitement de la cellulite, de
fexcés de poids, ainsi gu’'un
éventail de prestations axées
sur la kiné-esthétique.

Qu'il s'agisse de kinésithé-
rapie, de physiothérapie, de
bien-é&tre, de remise en forme,
de cures amincissantes, de
coaching en entreprises ou
personnalisé, d’épilation dé-
finitive... Je me suis toujours
évertuée a mettre mes com-
pétences a la disposition des
femmes et des hommes sou-
cieux de mener une existence
harmonieuse.

Bien sir, cet équilibre que

chacun d’entre nous cherche
a atteindre est avant tout une
histoire personnelle. En ef-

Sofia, Benjelloun Amri

fet, parce que chaque étre est
unique, nos différents proto-

coles de soins, nos diverses -
méthodes sont adaptées a
chaque cas particulier. Tous

nos champs d'activité bénéfi-
cient d'équipes compétentes,
chaleureuses, de méthodes
rigoureuses ; de technologie
de pointe, qui ont fait notre no-
toriété.

ILY A QUELQUES ANNEES,
VOUS AVEZ LANCE UN NOU-
VEAU CONCEPT AU MAROC:
LE BIEN-ETRE EN ENTRE-
PRISE. PARLEZ-NOUS DE CE
CONCEPT ET DES RESULTATS
OBTENUS...

Afin de répondre a un besoin

croissant en matiére de bien- -

&tre et détente et la montée en
charge du travail dans un souci
de performance et d'efficacité,
notre concept «santé et bien
étre entreprise» s'inscrit dans
une démarche de rapproche-
ment du service clientele.
Ainsi, des séances de mas-
sage, bien-étre et de détente,
des espaces de santé et mieux
étre sont proposées dans
les locaux des entreprises,
ou peuvent étre organisées
a loccasion d’'un séminaire,
d’ateliers, de team building
ou de coaching personnalisé.
Notre concept s’inscrit dans
une démarche d'efficacité de
Uentreprise, dans un contexte
économigque particulierement
concurrentiel, au sein duquel

il convient de faire sans cesse
d'avantage preuve de produc-
tivité et de performance mais
aussi d’ingéniosité et d'ima-
gination. Le bénéfice est ins-
tantané : moins de mauvais
stress donc une meilleure
contribution a la performan-
ce collective, ouverture aux
autres, sens de l'adaptation,
gain de concentration, une ef-
ficacité accrue du travail, une
communication plus sereine
entre les personnes, une plus
grande présence physique ET
intellectuelle des salariés,
fidélisation des employés,
renforcement du sentiment
d'appartenance.

LANNEE 2013 MARQUE LE
RENOUVEAU DU CENTRE
QUI DEVELOPPE SA PA-
LETTE DE SERVICES. QUELS
SONT CES NOUVEAUX
CHANGEMENTS?

Nous ne le disons jamais as-
sez; la combinaison de 3 ac-
tions est fondamentale pour
optimiser les résultats d'une
remise en forme parfaite :

equilibre alimentaire + soin
combinant les technique
d’appareillage et manuels
activité physique réguliere.
Dans ce sens notre centre in-
nove encore et lance en cette
période une nouvelle salle
de fitness qui fonctionne en
coaching personnalisé selon
les besoins et le rythme de
chacun. Equipée de machines
Life fitness derniére généra-
tion, les clients peuvent dé-
sormais pratiquer leur acti-
vité physique sans contrainte,
directement aprés un soin
comme la ILIPO qui nécessite
juste apres la séance une ac-
tivité physigue afin d’aider le
corps a libérer les toxines,
idéal pour accompagner les
cures minceurs.

UN SCOOP POUR T&S?

Nous lancons enfin notre pro-
pre ligne de cosmétique Beau-
tySB en partenariat avec le la-
boratoire Charme du Maroc.
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